








—Avui, és practicament impossible, llevat d'un accident inesperat,
que una persona begui aigua contaminada aqui a Catalunya
—els alligona la mare.

Els paisos més desenvolupats tenen molta cura de la qualitat de
laigua de la xarxa domestica, i, a través de complexes installacions,
fan que laigua que anira a parar a les cases sigui potable. Aquestes
instal-lacions s'anomenen potabilitzadores. En canvi, en els paisos
més pobres, sovint es consumeix aigua no potable.

’aigua pot contenir bacteris,
virus i altres microorganismes
o substancies contaminants

gue poden afectar la salut.

La potabilitzacié els elimina.
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Lestiu ja s'acaba i la noia del desert aviat
haura de tornar a casa seva.
Aprofitant els Ultims dies, tornen a sortir
d'excursié amb avi Ton per veure un mol,
De hou, tots tres vailets i en Puces surten
d’expedicié pels voltants de Vilaeixuta.

Laigua del
riu no és gaire
neta, avi

aquest riu era molt net. Veniem
a banyar-nos-hi sempre que podiem
amb altres vailets del poble.
Ens ho passavem pipa cagant
granotes i llimacs gegants!
La meva mare i les germanes hi venien
a rentar la roba, abans que
construissin el safareig
al poble.
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A les poblacions
V4 .o
més grans, han construit el
que en diuen depuradores d'aigua
residual. Trobo que és un bon
invent, perque aixi l'aigua torna
més neta als rius.

Pero avui, amb
tanta gent que viu a les
. . /7 .
poblacions, les indlstries
i les fabriques... tot aixo
embruta laigua
dels rius.

Les estacions depuradores daigiies residuals
hetegen aigua bruta que ve de les ciutats, les fabriques, etc.,
i aixi torna a la natura allo que ens ha deixat: l'aigua neta.
Es una manera de retornar part de l'aigua amb una qualitat
adequada per als animals i per a les plantes que viuen als rius,
i també de fer possible que, aiglies avall, aquesta aigua pugui

tornar a ser utilitzada.
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Caminant vora el riu arriben a una caseta de pedra.
—Sembla forga antiga, i jo no hi veig enlloc les aspes d'un molil

J) =

—exclama 'Ona encuriosida.

Els molins
fariners que hi havia per
aqui no en tenien, d'aspes,
hi giraven amb el vent com
els d’El Quixot.

—La roda del moli o roda hidraulica —explica l'avi—, tenia un diametre d'un
metre o metre i mig, era de fusta i girava gracies a la for¢a de l'aigua. Estava
situada sota l'edificacio de pedra i aprofitava el corrent d'aigua, que a través

d'una 5équia 0 un canal es desviava del riu
per d@@prée tornar de nou al seu curs.
El gra g'introduia entre dues moles de
pedra, una de fixa i una de mobil, i aixi
g'anava molent fins que se n'obtenia la
farina que servia per fer el pa de cada
familia. Els moliners i les molineres sovint
vivien dins del moli, pero amb l'arribada de
la industrialitzacié aquests molins
van deixar de ser necessaris, i molts
es van abandonar. On hi havia els molins,
ara hi ha minicentrals hidroelectriques
que produeixen energia
renovable.
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La Nahla dorm ldltim dia a casa dels Riera.
Ha passat un estiu ple d'aventures i bones
estones, ha apréa unh munt de coses i sobretot
ha gaudit de l'aigua i de les seves histories.

Ara somnia a tornar al seu desert, anhela
poder trepitjar la sorra de les dunes del Sahara
Occidental, la seva terra enyorada. Alla només
hi plou de tant en tant, p@rb els seus habitants
han sabut adaptar-s'hi i fer créixer autentics
jardins enmig del desert!
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La Nahla us ensenya a fer
un te amb menta

El te amb menta és la beguda més caracteristica dels
habitants del desert. Serveix per calmar la set i per
aportar sucres a la dieta, | és tot un ritual. Per
als sahraufs, oferir un te als visitants és un
senyal d’hospitalitat.

Fer preparar el te, cal,
a més d'una tetera: un grapat
de te verd, un manat de fulles
de menta fresca, sucre
i aigua

Foseu dins la tetera una cullerada
de sucre per cada tassa, afegiu-

hi el te verd, la menta i tot sequit
laigua bullint. Fer aconseguir una
bona barreja dels ingredients,
aboqueu el te als gots, i torneu-lo
a introduir a la tetera.

& ‘ Un cop fet aixo,
' ja el podeu servir
ben calent.



ACTIVITAT

Fixeu-vos bé en les il-lustracions del conte. En algunes ocasions,
els personatges malbaraten aigua, i en daltres n'estalvien.
Us proposem que feu una llista d'actituds i situacions correctes
respecte de l'aigua (estalvi i bon Us), i una altra per a les
actituds incorrectes (malbaratament o contaminacio).

ACTITUDS | SITUACIONS CORRECTES ACTITUDS | SITUACIONS INCORRECTES

pagina descripcid pagina descripcid

Fenseu i comenteu com corregir les actituds incorrectes.
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/. Els recursos hidrics al mon

[‘aigua és essencial per a la vida al planeta Terra, pero de tota I'aigua que hi ha al
mon un 97,5 % és salada i només un 2,5 % és aigua dolca.

Només es pot aprofitar directament I'aigua dels rius i llacs, i també les aigles
subterranies que s’emmagatzemen en els aquifers poc profunds. Pero 'aigua dolca
s’esta convertint en un bé escas i amenagat que cal compartir i tenir-ne cura. Els
éssers humans necessiten I'aigua per viure, com també la necessiten els altres
éssers vius (plantes, animals...) i els ecosistemes on viuen.

Cada cop que fem servir aigua, en disminueix la qualitat. Per aixd hem de ser molt
CUrosos i no, erqbrqtar—la. Aixi sera més senzill tornar-la a utilitzar.

L

SABIES QUE... - * k

Els aquifers son formacions geolodgiques on
| s’emmagatzema i circula aigua subterrania, i
1 aprofitant la porositat de la roca. >

B
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2. La Fistribucis de L ’m?uﬂ al mon

La distribucié de I'aigua al mén és desigual: hi ha regions del planeta on plou molt i
altres on gairebé no hi plou mai. A les selves plujoses del Brasil o el Congo, hi plou
practicament cada dia i, en canvi, al desert d’Atacama a Xile poden passar anys sense
que hi plogui. Perd no només les precipitacions determinen la disponibilitat d’aigua.
Per exemple, si no hi ha infraestructures i instal-lacions per emmagatzemar-la, tractar-la
i distribuir-la, aquesta aigua sovint no arriba a satisfer la demanda de la poblacio, dels
agricultors, de les industries, etc.

SABIES QUE...

Alguns dels paisos amb més manca

d’aigua potable per a la poblacié sén -

paisos plujosos, per exemple Vietham,

Cambotja, la Republica Democratica

del Congo o Bangladesh. ~ 2




sal’ “al Gament
3. Acces a [ ar Il sanejame
Tenir accés a l'aigua és un dret fonamental i una necessitat basica per a I’ésser huma.
Perd encara hi ha 1.100 milions de persones al moén que no tenen aigua neta i n’hi ha

2.400 milions que no tenen uns serveis de sanejament adequats (lavabos, clavegueres,
sistemes de depuracié de les aigles brutes, etc).

Distribuicié mundial de la poblacié Distribuicié mundial de la poblacio

sense abastaments d’aigua sense servei de sanejament
(per continents) (per continents)
6% 2% 5% 2%

o,
13% ‘ Asia
27%
Africa
‘ America
Llatlna i Carib
Europa

Font grafics: http://www.unescocat.org/webproves/fileadmin/pdf/poster3_cat.pdf

La gran majoria d’aquestes persones sén pobres i viuen en paisos en via de desenvolupament,
majoritariament a I’Africa subsahariana, al sud-est asiatic, I’América Llatina i al Carib.

SABIES QUE... .

Als paisos en via de desenvolupament, més del 90% de les aiglies
fecals i el 70% de les aigles residuals de la industria s’aboquen
sense cap mena de tractament a les aiglies superficials.




d. L’m?un I la salut

Aigua, salut i qualitat de vida estan molt relacionades. Disposar d’aigua potable és un
requisit basic per tenir bona salut i una vida digna.

Algunes malalties relacionades amb la manca d’aigua potable i de sanejament

Per consum d’aigua Per picades d’insectes que es i
- . > Per man ’higien
contaimnada crien en aigles estancades Sl e G
Diarrea Dengue Infeccions als ulls
Colera Malaria Sarna

Infeccions intestinals

Enverinament per metalls pesants

Un cop més son els paisos més pobres els que estan afectats per aquestes malalties,
a causa de la falta d’aigua potable i sanejament, aixi com pel dificil accés als medicaments
i a 'atencié hospitalaria.

Penseu com pot afectar una diarrea un nen o nena de quatre anys que viu a una ciutat de
Catalunya i com afecta la mateixa malaltia un infant d’un poblat d’Etiopia, per exemple.

['escassetat d’aigua i la manca de sistemes de sanejament obliga milions de persones
d’arreu del mon a beure aigua contaminada i a viure en condicions poc higieniques, la qual
cosa provoca totes aquestes malalties, i en continents com I’Africa i I’Asia aixd, a més,
esta representant un obstacle per al desenvolupament dels seus paisos.

SABIES QUE...

Rentar-se les mans amb sabo pot reduir
a la meitat el risc de tenir diarrees.




I~ Ccm)bﬁrfﬁ* [ ’m?ua

L'aigua dolca és un recurs natural molt valués que cal compartir. Els habitants de diferents pobles
0 paisos han de compartir les aiglies del mateix riu, llac o aquifer d’una mateixa conca hidro-
grafica. Una conca hidrografica és el territori nodrit per les aigles d’un mateix riu i tots els seus
afluents. La conca actua com un gran embut dirigint les aigUes cap al riu principal.

De vegades es produeixen conflictes, dispu-
tes i fins i tot guerres per I'aigua compartida:
si algu que viu riu amunt embruta I'aigua,

el poble de més avall es trobara amb un riu
d’aigua bruta; si una persona o empresa
s’acaba 'aigua d’un pou, els pous del voltant
tampoc no en tindran i els que vinguin darrera
ja no en trobaran. Compartir I'aigua vol dir
que tothom ha de poder disposar de prou
aigua i de bona qualitat. Per assegurar que
els recursos es comparteixen d’una manera
justa, la millor manera és cooperar i arribar a
acords sobre els usos de I'aigua compartida.

SABIES QUE...

La paraula rival prové del llati rivalis, que
significa “un que fa servir el mateix riu que
un altre”. | és que els paisos riberencs
sovint sén rivals per I'aigua que compar-
teixen.




€. L’m?m al desert del (Rhara

El desert del Sahara esta situat al nord del continent africa i es caracteritza per la seva aridesa.
Les pluges hi son molt escasses i durant el dia les temperatures son molt altes, a I'estiu poden
arribar als 50° C.

Les persones, els animals i les plantes que habiten el desert s’han sabut adaptar a aquestes
condicions tan dures. Les persones han ideat sistemes d’aprofitament de les aiglies subterranies
que amaga el desert, en son un bon exemple els oasis. També les foggara, que sén pous i canals
subterranis que permeten fluir i aprofitar I'aigua del subsol per a Us agricola.

El cas dels refugiats sahrauis és diferent, ja que viuen en camps de refugiats en un entorn poc
apte per a la vida humana. Per a ells 'accés a 'aigua potable depen exclusivament dels camions
cisterna que els en proveeixen. Als fragments seglients s’hi descriuen les dificultats que tenen
per aconseguir 'aigua:

’[’Quan tormo ge
l'escolq ajudo /g
eva mare g poy-
tar algua q casa
através g les

“Fins i tot el proble-

ma meés petit amb el
camio, com la punxada
d’una roda, pot afectar
I’horari de distribucio
del liquid i, per tant, la quantitat d’aigua
que obtenim”. “Particularment, les do-
nes que viuen mes lluny tenen dificultats
a I’hora de transportar els contenidors
amb 20 litres d’aigua fins a casa seva a
través d’aquestes denses dunes”

LaLLa Omar SHAD

SABIES QUE... f

A molts oasis del Sahara I’'aigua es distribueix entre
els diferents usuaris mitjangant la kesria, que és un -
sistema tradicional de repartiment de quotes d’aigua. 4




7. L’m?un A an[w\ﬁa

A Catalunya la pluviometria €s molt irregular: la major part de pluges es concentren a la tardor i sén
molt intenses i curtes, mentre que els estius son secs. A la zona dels Pirineus, hi plou molt més
que a l'interior o la costa.

En aquest mapa pots veure els principals rius
de Catalunya.

Principals rius i conques de Catalunya

Per poder aprofitar I'aigua dels rius a Catalunya
hi ha prop de 50 embassaments, que tenen
diverses funcions:

e retenir i emmagatzemar I'aigua per
garantir el subministrament a les
poblacions,

e contenir les riuades i crescudes
sobtades dels rius evitant inundacions,

® permetre I'aprofitament de I'energia
hidraulica gracies a la instal-lacio de
petites o grans centrals hidroeléctri-
ques.

SABIES QUE...

A la Catalunya menys poblada (Lleida i sud de Tarragona), el 93% de
I’aigua es consumeix en el reg agricola, mentre que a la Catalunya més
poblada (Barcelona, Girona i nord de Tarragona), el 64% del consum
€és per a usos domestics i industrials.

T . e




£. Potabiliizacis

Sabeu per qué I'aigua que arriba a casa nostra és una “aigua segura”? En podriem
beure directament de l'aixeta a qualsevol pais del mén? Molts usuaris capten I'aigua
a les parts més baixes dels rius, després de passar per poblacions, industries, camps
de conreu, etc. Els paisos industrialitzats tenen sistemes de potabilitzacié de les ai-
gues, que les converteixen en aptes per al consum huma.

La potabilitzacié de I’aigua elimina els possibles
contaminants i microorganismes perjudicials
per a la salut de les persones. L’aigua que surt
d’una planta potabilitzadora té unes caracte-
ristiques regulades per llei que garanteixen una
aigua potable de qualitat.

SABIES QUE...

La planta potabilitzadora de Sant Joan Despi, al
Baix Llobregat, tracta un volum de 3’5 m%/s, és a
dir 3.500 litres d’aigua cada segon, equivalent a
700 garrafes de cinc litres de les que trobem a les
botigues.




9. Dcpumub'

Un cop l'aigua ja ha passat per les cases, industries i fabriques i per les granges de bestiar, etc.
queda bruta i esdevé el que se’'n diuen aiglies residuals. Imagineu com quedaria un riu si hi anes-
sin a parar les aigles provinents de les clavegueres d’una ciutat? Que passaria amb les plantes i
els animals que hi viuen? | amb els usuaris que riu avall volen captar-ne aigua?

Fins fa uns anys aixd comportava una perillosa degradacio dels rius i ecosistemes aquatics, pero
actualment i gracies a la construccié de depuradores d’aiguies residuals aixo ja no passa als
paisos benestants. Malauradament els paisos pobres segueixen sense poder depurar les seves
aigues brutes, la qual cosa comporta molta degradacié del medi natural i també molts problemes
sanitaris.

La depuraci6 de les aigles residuals elimina bona part dels productes
contaminants que s’hi aboquen, aixi es redueix la contaminacioé de I'aigua
abans que torni al medi natural. L’aigua que surt d’'una estacié depurado-
ra pot ser reutilitzada per regar camps de golf, per a Us agricola, Us indus-
trial, etc. sempre que compleixi uns requisits minims de qualitat.

{ SABIES QUE... : ' .

A Catalunya hi ha més de 300 depuradores d’aigles residuals
urbanes en funcionament I'any 2008 i el 2015 en tindrem 1.544.

i




/0. Dessalinitzacis”

Si I'aigua dolca és un recurs tan escas i fragil, sembla evident que s’han de buscar
alternatives que puguin solucionar forts episodis de sequera i escassetat d’aigua pota-
ble. | si els mars i oceans contenen milions de litres d’aigua, per que no aprofitar-los?
Ja fa alguns anys que els paisos desenvolupats que pateixen escassetat d’aigua es
van posar a investigar com aprofitar I'aigua salada del mar. El resultat son les plantes
dessalinitzadores. També és possible aprofitar les aigles subterranies que s’han salinit-
zat. En aquest cas, les instal-lacions s’anomenen dessalobradores.

La dessalinitzacié de I'aigua és el procés que permet aprofitar
I’aigua del mar o aiglies salinitzades d’altres procedéncies. Se
separa I'aigua de les sals que duia dissoltes, i el resultat és
aigua dolga de bona qualitat.
T e T 4

Per dessalinitzar I'aigua es necessita molta energia i aixd fa que inicialment el procés
fos bastant car. Pero les noves plantes son cada cop més eficients i consumeixen cada
cop menys energia. Recordeu que I'energia també s’ha d’estalviar!

SABIES QUE...

La primera planta dessalinitzadora de I’Estat espanyol es
va construir I’'any 1964 a I'illa de Lanzarote; actualment a les
illes Canaries hi ha més de 300 dessalinitzadores en servei.
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LLOCS WEB D’INTERES

Agencia Catalana de I’Aigua
http://.www.gencat.cat/aca

Agéncia de I'ONU per als refugiats
http.//www.acnur.org/

Departament de Medi Ambient i Habitatge de la Generalitat de Catalunya
http://mediambient.gencat.cat/

Entitat metropolitana de serveis hidraulics i tractament de residus (EMSHTR)
http.//www.amb.cat/web/emma/

FAO. Organitzacio de les Nacions Unides per a I’Agricultura i I’ Alimentacio
http://www.fao.org/

MINURSO. Missi¢ de les Nacions Unides pel Referendum del Sahara Occidental
htto.//www.un.org/spanish/Depts/dpko/minurso/

ONU AIGUA. Pagina de les Nacions Unides dedicada a I'aigua
http://www.un.org/spanish/waterforlifedecade/

PNUD. Programa de les Nacions Unides per al Desenvolupament
http.//www.undp.org/spanish/

Regadius a Catalunya. Pagina dedicada als regadius a Catalunya
http://www.regadius.cat/

Sahara occidental (blogs)
http.//sahablogs.googlepages.com/home
http://www.arso.org

UNEP. Programa de les Nacions Unides per al Medi Ambient
http.//www.unep.org/

UNESCO AIGUA. Pagina de la UNESCO dedicada a I'aigua
http://www.unesco.org/water

UNESCOCAT. Centre UNESCO de Catalunya
http://www.unescocat.org/
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